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Martin bland andra turister i Cannes.

Nir jag sidtter mig ner for att skriva detta slas jag
av att jag ofta gor det pa semester och ledighet.

Om jag hor ett [jud som jag normalt inte hor vill
jag soka en forklaring till det. I bilen pa vdg ner
till Frankrike horde jag ett ljud fran en vibration
som jag inte hort forut. Det uppstod bara runt 100
km/h vid gaspadrag. Minskade jag pa gasen for-
svann det. Det 14t som om det kom fran min vénstra
sida. Vad har nu hént med min nya Saab Biopower?
ténkte jag. Min fru horde ljudet fran ett annat hall.
Det 14t som ett surrande ljud och det var latt, att
genom val av vixel, fart och gaspadrag, fa igdng
ljudet. Sd smaningom kom jag pa att det var nyck-
larna, som i Saaben sitter vid vixelspaken mellan
stolarna, som ldt. Jag hade en extra liten nyckel
till takboxen pé nyckelknippan. Det var litt att fa
bort vibrationsljudet genom att flytta lite pd nyck-
larna. Varfor horde jag ljudet fran vénster, nir det
uppstod till hoger om mig? Kanske genom att sté-
ende ljudvagor uppstod i kupén. Denna gang var
det som sagt latt att dtgdrda, men kan man model-
lera fenomenet och berékna vibrationen och lju-
det i forvdg? Liknande fenomen kan uppsta med
klirrande glas i skap nér tag passerar ett hus eller
brum fran skallrande rérledningar i kylskéap. Det
ar uppenbart inte ett linjért forhallande mellan ex-
citation och respons. Friktion och amplitud-
begransning inverkar.
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Vibrationer hors

Ett annat ljud har lurat mitt hérselminne. I huset
vi hyr i Fayence i sodra Frankrike finns en gas-
spis. Dér finns en inbyggd elektronisk tindning,
“allumage electronique”. Nar jag trycker pa knap-
pen kommer en liten bla gnista vid var och en av
de fyra plattorna och det knépper till. Plotsligt en
dag horde jag hur det kom flera gnistor utan att
néagon tryckte pa knappen. Det blev som ett knast-
rande ljud. Genast var jag dir for att undersoka.
Har nagon lagt nagot pa knappen sé att den trycks
ner? Nej. Bredvid knappen stod en flaska vatten
som min dotter tagit ur frysen. Vattnet hade frusit
till is. Nér flaskan kom ut i virmen i koket bérjade
det kndppa i den tunna plasten i flaskan. Spén-
ningar som byggts upp i plastholjet slappte plots-
ligt ndr isen borjade smélta och skapade
dgonblickssnabba accelerationer som i sin tur
skickade ivdg ljudvagor vars tidsforlopp och
frekvensinnehall liknade ljudet fran de elektroniska
gnistorna.

Ett separat program for konferensen Baltic Nordic
Acoustic — Sound and Vibration har skickats ut.
Konferensen dr ett samarrangemang av Skandina-
viska Vibrationsforeningen och Svenska Akustiska
Séllskapet och gér av stapeln i Géteborg 8 — 10
november 2006.

Vi hoppas fa tillstdand en intressant debatt om
”Good vibrations”. Det har nu blivit populédrt med
vibrationstréning. Det kan ga till sa att man star pa
ett vibrerande underlag och utfor

olika rérelser. Fungerar det? Ar det bra eller da-
ligt? I alla héndelser borjar den ekonomiska om-
sdttningen oka.

Martin Almgren

Ordforande Skandinaviska Vibrationsforeningen
SVIB

e-post: martin.almgren@ingemansson.se
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For en tid sen tog Annika Hellberg pé Arbetsmiljoverkets informationsenhet kontakt med mig
och fragade om vi kunde skriva ndgot i SVIB-Nytt om boken “vibrationer - hur du minskar
risken for skador” som verket nyligen hade givit ut for att végleda arbetsgivare i deras strivan
efter att forebygga och minska risken for att vibrationsskador uppstar.

Boken ir skriven av

Pir Friberg, projekt-ledare, Arbetsmiljoverket,

Lage Burstrom, Arbetslivsinstitutet och

Tohr Nilsson, Yrkes- och miljémedicinska kliniken i Véisternorrland

For den graviska utformningen svarar - Strax Design -.

Den hir gangen har vi gott om plats i SVIB N
Aarhus blev som meddelats inte av och dédrme

ytt for redaktionellt material. AU 5 symposiet i
d har vi inte fatt in nigra féredrag som vi kan

dterge. Saledes passade jag pa att utverka tillstand om att aterge de delar av innehéllet som jag
tycker har allmént intresse. I de avsnitt som foljer har en del allmidnna beskrivningar samt

exempel och interna referenser uteldmnats.

Alf Olsson

Vibrationer i arbetet
— hur du minskar risken for skador

Arbetsmiljoverket gav under 2005 ut tvé fo-
reskrifter som berdr omréadet vibrationer, dels
AFS 2005:15 om vibrationer, dels AFS
2005:6 om medicinska kontroller i arbetsli-
vet. I september samma ér gav Arbetsmilj6-
verket vidare ut en bok med titeln Vibratio-
ner i arbetet — hur du minskar risken for ska-
dor vilken skulle tjina som hjélp och vigled-
ning i syfte att dstadkomma en béttre arbets-
milj6. Boken #r uppdelad i tva delar. Den for-
sta delen dr tinkt att pa ett allmént och enkelt
sitt ge kunskap om vad vibrationer &r, vilken
paverkan de har pa oss méanniskor, i vilka yr-
ken de forekommer och hur vi kan minska
riskerna. Den andra delen &r en fordjupning
dr vi beskriver hur du kan g tillvéga i arbe-
tet med att gora riskbedomningar, tekniska
mitningar och berdkna vibrationsexponering,
samt hur du kan genomfdra medicinska kon-
troller m.m.

" Att forebygga vibrationsskador och bedoma
riskerna kan vara svért och det finns ett stort
kunskapsbehov

pé omradet. 1 foreskrifterna stdlls vissa krav
pé arbetsgivaren for att minska risken for
skador. Som hjdlp och véigledning i det arbe-
tet har vi tagit fram den hér boken. Det finns
anledning att arbeta aktivt med vibrationer,
eftersom skadorna ofta drabbar unga arbets-
tagare. De kan uppsta efter kort tid och prog-
nosen till forbdttring, om man drabbats av
skada, dr mycket dalig”.

Kenth Pettersson, generaldirektor
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Hur paverkas manniskan?

Vibrationer som overfors till manniskan for-
stirks eller ddmpas i olika delar av kroppen.
Hur stor effekten blir och var i kroppen den
forekommer beror bl.a. pa vibrationernas stor-
lek, frekvens och riktning. Ménniskans péver-
kan av vibrationer indelas i dvergdende och
bestéende effekter. De 6vergaende effekterna
ar tillfilliga och uppkommer direkt nér vi ut-
sitts for vibrationer och forsvinner efter att
de upphor. De bestéende effekterna kan upp-
komma savil efter kort som ldngvarig expo-
nering och kvarstér efter avslutad exponering.
Man kan idag inte férutséiga vem som kom-
mer att f4 bestdende skador av vibrationer.
Vissa drabbas redan efter kort tids arbete, for
andra kan det ta ménga ar och ibland uppstér
ingen skada alls. Kénsligheten varierar alltsa
mycket mellan oss ménniskor. Det finns dock
en del faktorer som kan péverka skaderisken.

Hand- och armvibrationer

Overgaende besvir

Under arbete med handhallna vibrerande ma-
skiner kan man fa en 6vergdende frsémring
av hudens blodcirkulation och kénselsinne.
Effekten kan upplevas som en tillfallig kold-
kénsla, domning eller nedséttning av kénsel-
formagan. Férmagan att styra och kontrollera
sina kroppsrorelser kan i samband med detta
storas sa att risken for felhandlingar okar och
risken fér olycksfall paverkas.

Den tid det tar innan vi terfar normal kénsel
vid en exponering varierar beroende pé
vibrationernas storlek och den tid man varit
utsatt. Kinselnedsittningen kan kvarstd un-
der 10 till 30 minuter efter avslutat arbete.
Upplevelsen av nedsatt kinsel leder ofta till
att vi haller hardare om det vibrerande fore-
malet eftersom vi da far bittre kontroll, kan
arbeta med storre precision och eliminera vér
osikerhet om rorelserna. Muskelbelastning i
samband med vibrationspéverkan kan alltsd

orsakas av savil viljeméassiga som omedvetna
reaktioner. I bada fallen kan detta leda till en
overbelastning i armmusklerna och medfora
muskeltrotthet. Vibrationer, som paverkar
handen, kan i vissa fall ge upphov till obehag
och en tillfillig stressreaktion som omfattar
hela kroppen.

Bestiende skador

Langvarig vibrationsexponering kan medfora
bestaende skador pa kirl, nerver, muskler och
leder. Vibrationer i kombination med hand-
intensivt arbete kan ocksa bidra till sa kal-
lade “belastningsskador”. Det finns for nér-
varande ingen rekommenderad medicinsk be-
handlingsmetod mot vita fingrar eller nerv-
skador forutom att minska exponeringen. Den
som drabbas, tvingas att anpassa sitt liv till
besviren och bor helst avbryta exponeringen
for att inte bli forsimrad. Aven om man upp-
hér med att arbeta med vibrerande maskiner
kvarstér ofta besviren. Dérfor dr det viktigt
att forebygga att skador uppkommer. For en
rokare som lider av vita fingrar, blir symtom-
utvecklingen gynnsammare om hon eller han
slutar att roka.

Vita fingrar

Nir blodkérlens funktion drabbas kan den
ytliga blodcirkulationen till fingrarna paver-
kas sd att den vid nedkylning tillfélligt stryps
och fingrarna blir vita. Vita fingrar kanneteck-
nas av en tillfillig men tydlig avblekning, sam-
tidigt som kinseln och funktionen i de drab-
bade fingrarna férsdmras. Nar blod-
forsorjningen sedan aterkommer, och de drab-
bade omradenas firg véxlar fran vitt till rott,
upplevs detta som smértsamt. Fortsétter man
trots aterkommande attacker med vita finger-
symtom att arbeta med vibrerande maskiner
far de drabbade omridena med tiden en allt
storre utbredning. Tummen angrips sillan.
Den som drabbas far svart att vistas i kyla
och att utfora arbete som medfor att fingrarna
eller kroppen blir kalla, t.ex. utomhusarbete




-

2

pr
Ingemansson now markets, sells and supports D
Miiller-BBM VibroAkustik Systeme products. INGEMANSSON

As representatives for PAK Miiller-BBM VibroAkustik Systeme, Ingemansson now offers a new
generation of high performance test and analysis systems for acoustics and vibrations.

PAK combines state-of-the-art technology with a user-friendly interface in Windows.

It is an all-round, use-anywhere tool that delivers cost effectiveness for any measuring situation.

As a leading expertise in sound and vibration we at Ingemansson not only use PAK software
and hardware ourselves, we also provide first class, hands-on support and training on how to
use these tools efficiently in real life tasks.

We will be happy to give you full details off the PAK system, so, don’t hesitate to contact us
at any convenient time.

Leading expertise
Sound and Vibration

7Y ®
Ingemansson Technology AB
Tel. Gothenburg + 46 (0)31 774 74 00
Tel. Stockholm +46 (0)8 709 20 00

MULLER-BBM E-mail: pak@ingemansson.se
www.MuellerBBM-vas.com www.ingemansson.com



= 8=

och arbete med vatten. Symtomen kan i viss
utstrackning minskas om personen inte ldngre
utsitts for vibrationer.

Figur 1: Héinder drabbade av vita fingrar

Exempel pa faktorer som kan medfora att
blodcirkulationen hos personer med tendens
till vita fingrar paverkas &r:

— vibrationer,

- kyla,

— fukt,

— stress,

— rokning (nikotin),

— vissa sjukdomar, t.ex. somliga
viirksjukdomar, och

— en del mediciner, t.ex. vissa mot hogt
blodtryck.

Nervskador

Nervskador yttrar sig som domningar, stick-
ningar, nedsatt kénsel eller férsimrad moto-
risk férmaga, t.ex. 6kad fumlighet vid arbete
med smé féremél.

Nedsatt kdnsel

Domningar, smarta

Sockerdrickskansla

Nedsatt kraft

Nattliga domningar

Figur 2: Exempel p& symtom pd nervskada

Skador pé nerver och kénselsinne kan upp-
komma utan att den drabbade sjélv mérker
det. Vibrationsexponering dkar dven risken for
bl.a. fortringning av nerver och kérl i
handlovskanalen (karpaltunnelsyndrom). Be-
svir fran nerver, kan férutom vid paverkan
fran vibrationer, ocksa uppstd vid ogynn-
samma arbetsstéllningar och andra ergonomi-
ska brister i arbetsplatsens utformning. Om
man utsdtts for bade vibrationer och
ergonomiska brister kan risken for skada oka.

Helkroppsvibrationer

Vid kraftig helkroppsexponering utsétts spe-
ciellt diskarna i ryggens kotpelare, lederna
samt sen- och muskelfésten i ryggen. Detta
har man sett speciellt hos bl.a. testpiloter och
testforare.

Overgaende besvar

Nir vi utsétts for helkroppsvibrationer kan
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detta paverka var formaga att utfora vissa
arbetsuppgifter. Véra rorelser stors nér infor-
mation fran muskler och leder paverkas av
vibrationer, och var férmaga att utfora
precisionsuppgifter forsdmras. Ett sadant ex-
empel kan vara svarigheten att skriva ndr man
utsdtts for helkroppsvibrationer. Regel-
bundna, ldngsamma, »vaggande« svingnings-
rorelser i exempelvis fordon kan vara sGvande
och leda till en olycksrisk. Oregelbundna
svangningar har ddremot en motsatt effekt,
och kan verka aktiverande. Vid mycket lang-
samma svingningar med frekvenser lagre 4n
1 Hz kan vi drabbas av rorelsesjuka (sjosjuka,
aksjuka). Kraftig exponering fran helkropps-
vibrationer kan medfora fysisk och psykisk
trotthet och leda till en nedsatt prestations-
forméaga.

Bestaende skador

Bestaende skador som sitts i samand med
helkroppsvibrationer 4r i forsta hand besvér
lokaliserade till l&indryggen, men dven skul-
der och nackbesvér har rapporterats. Rygg-
och nackbesvir, som kan uppkomma vid ex-
ponering for helkroppsvibrationer kan dven
ge symtom som strélar ut i armar och ben.
Fordonsforare som utsatts for mycket kraf-
tiga stotar har i en del fall uppvisat rygg-
skador. Ryggbesvir dr vanligt forekommande
men bestdende skador fran enbart helkropps-
vibrationer dr ovanliga.

Figur 3: Rygg- och nackbesvdir kan uppkomma vid ex-
ponering for helkvoppsvibrationer. Symtomen kan dven
strala ut i armar och ben.

Att samtidigt utsittas for vibrationer och
ergonomiska brister kan 6ka risken for besvér
och skador. Langvarigt sittande med samtidig
exponering for helkroppsvibrationer medfor
en 6kad risk fér nack- och ryggbesvir. Exem-
pel pa yrkesgrupper dér man sett detta &r bl.a.
forare av traktorer, schaktmaskiner och last-
bilar samt tdgpersonal. Det &r manga ganger
svart att skilja effekten av helkropps-
vibrationer fran besvéren av daliga och vridna
arbetsstéllningar, tunga lyft eller langvarigt
sittande utan avbrott.

Personer med d6kad kanslighet och
gravida

Det &r inte ként hur andra sjukdomar kan pa-
verkas av en vibrationsexponering eller om
vibrationer kan paskynda en redan kénd karl-
eller nervsjukdom. Det finns &nda anledning
att visa sérskild forsiktighet med att utsitta
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dem som lider av sadana sjukdomar for vi-
brationer. Att nervsjukdom vid exempelvis
diabetes skulle kunna forsamras av samtidig
vibrationsexponering vet vi. Det dr oldmpligt
for personer med medfodd bendgenhet for vita
fingrar, eller for dem som redan har en nerv-
skada, att utsittas for vibrationer.

Gravida kvinnor bor inte utsittas for stotar
eller helkroppsvibrationer. Arbete med hel-
kroppsvibrationer innefattar ofta andra
ergonomiska och fysikaliska belastningar som
inte &r bra vid graviditet, t.ex. buller, ogynn-
sam last sittstdllning, langvarigt sittande i
samma stéllning. Dessa faktorer behover risk-
beddmas utifran att arbetstagaren &r gravid.

Overgaende effekter/besvar | Bestaende skador

Hand- och
armvibrationer

Kérl-, nerv-, muskel-
och led-/skelettskador.

Kénselnedsattning, domning-
ar, stresspéslag, nedsatt tem-
peratur, uttréttning i hander

och armar.
Helkropps- Rorelsesjuka, stord motorik, Nack-/ryggskador.
vibrationer synpéverkan, nedsatt presta-

tionsformaga, okad risk for
trotthet.

Tabell 1: Tabellen visar en sammanstdllning over dels
overgdende besvdr, dels bestaende skador vid vibra-
tionsexponering.

Yrken med vibrationer

Cirka 350 000 personer arbetar regelbundet
med vibrerande handhallna maskiner.

Vid en arbetsmiljoundersdkning ar 2003 upp-
gav 14,5 procent av ménnen och 2,9 procent
av kvinnorna att de arbetade minst en fjdrde-
del av tiden med vibrerande handverktyg. Fler
yngre dn dldre mén anvander handhallna vi-
brerande maskiner, fran 18 procent i gruppen
16-29 ér till cirka 12 procent i gruppen 50—
64 ar. For kvinnor skiljer sig anvidndandet for

olika aldersgrupper inte namnvért at. Detta
kan forklaras med att kvinnor och mén i stor
utstrackning arbetar inom olika branscher.

De yrken dir mén &r mest utsatta for hand-
och armvibrationer dr industri och byggverk-
samhet. For kvinnor &r det vanligast med ex-
ponering inom yrken som montor, fotvérd, fri-
sor, tandldkare, sjukgymnast, tandhygienist
och tandskoterska.

Tabellerna 2—-3 visar exempel pa yrken dér
man utsatts for vibrationer och hur manga pro-
cent av de arbetande inom dessa yrken som
angett att de arbetat med vibrerande hand-
héllna maskiner mer &n en fjardedel av arbets-
tiden.

Motorfordonsmekaniker

och -reparatdrer 64 %
Byggnadstraarbetare,
inredningssnickare 59 %
Fordonsmontd&rer 58 %
Gjutare, svetsare, platslagare 56 %
Anlédggningsarbetare 50 %
Montoérer, metall-,
gummi-/plastproduktion 49 %
VVS-montorer 43 %

Tabell 2: Andel méin i procent som arbetade med vibre-
rande handhallna maskiner mer dn en fjdrdedel av ar-
betstiden (2003).
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Montérer 35 %
Frisorer, hudterapeuter 27 %
Halso- och

sjukvérdsspecialister 20 %
Hantverksarbete inom
byggverksamhet och

tillverkning 16 %

Tabell 3: Andel kvinnor i procent som arbetade med
vibrerande handhallnamaskiner mer din en fjirdedel av
arbetstiden (2003).

Fordonsmontorer 50st
Byggnadstréarbetare,
inredningssnickare 46 st.
Betongarbetare 28 st.
Motorfordonsmekaniker

och -reparatérer 27 st.
Maskinf6rare 23 st.
Fordonsforare 20 st.
Tunnplatslagare 19 st.

Tabell 4: Yrken med flest skadeanmdilningar som orsa-
kat hand- och armvibrationer (2004).

Under 2004 anméildes ungefdr 500
arbetsskador dér exponering for hand- och
armvibrationer uppgavs som en av orsakerna
till skadan. Yrken med flest skadeanmélningar
fordelade sig enligt tabell 4. Alders-
fordelningen f6r dem som anmélt skador och
fordelningen mellan mén och kvinnor ater-
finns i diagram 1. Det kan konstateras att flest
anmélningar sker i aldersgruppen 45-54 ar,
men att en stor andel yngre drabbas. Detta
kan delvis forklaras med att det dr en storre
andel av de yngre som arbetar med vibrerande
handhéllna maskiner, men dven med att ska-
dorna kan komma mycket tidigt i ogynn-
samma fall.

Antal anméilda skador

N
100 D Kvinnor

120

Diagram 1: Alders- och kinsfordelning for dem som
arbetar med vibrerande handhallna maskiner och som
anmdilt arbetsskada.

Skadornas fordelning

Diagram 2 visar férdelningen av de
arbetsskador som anméldes under 2004 av
anstillda som arbetade med vibrerande hand-
héllna maskiner. Den stora andelen muskel-
och skelettskador antas i detta fall bero pa
kombinationseffekter, t.ex. mellan att man hal-
ler maskinen pé ett ogynnsamt sétt och
vibrationsexponering. Statistiken fran 2004
skiljer sig fran &ldre statistik, d4r man inte skilt
olika vibrationsskador &t. Ar 2004 gjordes en
fordjupad analys av statistiken och resultaten
innehéller &dven vibrationsrelaterade skador
som tidigare bara aterfunnits under andra ka-
tegorier, t.ex. belastningsrelaterade skador.

. Muskel och skelettskador 62%

D Nervskador 23%

D Cirkulationsskador 15%

Diagram 2. Fordelning av skador som uppgetts vid an-
mdlan om arbetsskada under ar 2004 (vid arbete med
handhallna vibrerande maskiner).
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Helkroppsvibrationer

I Sverige utsitts ungefér 300 000 anstéllda
regelbundet for helkroppsvibrationer. Enligt
en arbetsmiljoundersékning 2003 uppgav
12,7 procent av ménnen och 1,5 procent av
kvinnorna att de utsattes for helkropps-
vibrationer minst en fjardedel av sin arbets-
tid. Man kan konstatera att antalet som utstts
for helkroppsvibrationer avtar med aldern.

For min, fran 16 procent i gruppen 16-29 ér
till 11 procent i gruppen 50-64 &r, medan det
for kvinnorna inte skiljer sig ndmnvirt &t. De
yrken som &r mest utsatta for helkropps-
vibrationer dr maskin- och fordonsforare samt
arbete inom skogs- och jordbruk.

Tabell 5 visar exempel pa exponerade yrken,
och andelen anstillda inom dessa som anger
att de utsitts for helkroppsvibrationer mer dn
en fjardedel av arbetstiden.

72 %
67 %

Anliggningsmaskinforare
Truckforare

Arbete inom jordbruk, tradgard,

skogsbruk och fiske 47 %
Lastbils- och langtradarforare 34 %
Buss- och spérvagnsforare 33 %

Tubell 5: Andel anstdllda i olika yrken som utsatts for
helkroppsvibrationer
mer ¢n en fjdrdedel av arbetstiden (2003).

Under 2004 anmildes ungefiar 100
arbetsskador, dir exponering for helkropps-
vibrationer angetts som en av orsakerna till
skadan. Anmélningarna géllde vibrations-
relaterade besvir i nacke, rygg eller ben och
de drabbade var framfor allt maskinforare och
fordonsforare (52 respektive 32 fall). Dessa
siffror dr framtagna genom en férdjupad ana-
lys av arbetsskadeanmalningar for 2004 och
ir inte mojligt att f& fram for tidigare ér.

Anpassa utrustning, processer och
metoder

Det biista sittet att begréinsa exponeringen for
vibrationer dr att redan vid planering av arbe-
tet anpassa val av utrustning, arbetsprocess
och arbetsmetoder sé att vibrationerna mins-
kas eller tas bort. Det kan dven vara ekono-
miskt lonsamt eftersom nodvindiga
omkonstruktioner och omorganisationer &r
kostsamma. 1 en del fall &r det inte ens m&j-
ligt att i efterhand genomfdra effektiva
vibrationsminskande atgirder utan att det
medfor stora kostnader.

Det mest effektiva sittet dr att ta bort
vibrationera vid killan. Med kéllan menar
vi den mekanism som orsakar vibrationerna,
t.ex. ojamnt underlag vid kdrning av fordon
eller daligt balanserade slipskivor hos en
vinkelslipmaskin. For att kunna genomfora
planeringsarbetet pé ett bra sétt dr det viktigt
att halla sig uppdaterad om ny teknisk utveck-
ling och vetenskapliga rén. Det kan man gora
genom att ha god kontakt med branschorgan-
isationer och att besdka méssor och liknande.

Vilka skador kan uppsta?

Arbetstagarna behdver upplysas om de ska-
dor som kan uppsta nir man arbetar med vi-
brerande maskiner. Skador pé nerver, blod-
kirl, muskler och skelett kan uppsta i sam-
band med arbete med vibrerande handhéllna
maskiner eller verktyg. Skadorna uppkommer
oftast i handerna men kan dven drabba armar,
axlar och skuldror. Risken for bestaende ska-
dor 6kar, t.ex. vid bristande ergonomiska for-
hallanden, ldga temperaturer och vid stress.
Andra faktorer som kan oka risken for ska-
dor &r t.ex. anvandning av tobak, alkohol och
vissa mediciner. De forsta tecknen pa nega-
tiva hilsoeffekter dr ofta domningar, stick-
ningar, kénselbortfall, firgforandringar och
kraftloshet i hinderna.

Stotar och kraftiga vibrationer i fordon och
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maskiner man fardas i, kan ge upphov till be-
staende skador pa leder, muskelfédsten och
diskarna i ryggkotpelaren. De kan dven ge
upphov till trétthet och nedsatt prestations-
formaga och ha en paverkan vid graviditet.

Det dr viktigt att den anstéllde &r uppmaérk-
sam pa negativa hilsoeffekter och talar om
det for arbetsgivaren, s att hon eller han kan
se till att dessa inte forvérras eller drabbar
andra pa arbetsplatsen.

Medicinsk undersokning

En medicinsk undersokning gors for att t.ex.
uppticka tidiga tecken pé vibrationsskador,
skydda sédrskilt kénsliga personer, ta reda pa
om personen har tillrdcklig fysisk eller psy-
kisk arbetsférmaga och om arbetet innebér
extrema pafrestningar som dr mycket svara
att ta bort. De priméra skadorna fran arbete
med vibrerande maskiner dr nerv-, kirl-, mus-
kel-, led- och ryggskador. Vid bedomning av
hur allvarliga skador vibrationer kan ge, bor
man ta hdnsyn till om skadorna drabbar unga
arbetstagare, att skadorna medfér betydande
sociala och fysiska handikapp, att prognosen
for skadorna — d&ven om exponeringen upp-
hor — &r mycket délig och att det for nérva-
rande saknas medicinsk behandling. Férutom
priméra skador av exponeringen kan &dven
foljdskador uppsta, t.ex. trétthet, forsamrad
motorik, obehag eller férdndrad kéansel-
upplevelse. Samtliga dessa negativa konse-
kvenser bor vigas in i den medicinska risk-
bedémningen.

Medicinsk kontroll

Om man kénner till ssmbandet mellan en risk-
faktor och sjukdom kan en noggrann beskriv-
ning och métning av riskfaktorn ge informa-
tion som talar om hur sannolikt eller troligt
det dr att sjukdom uppstar. Nar sambandet 4r
oklart eller nér det dr svért eller kostsamt att

mita den enskildes verkliga exponering, eller
nér det finns en stor variation i personers kans-
lighet, kan aterkommande medicinska kontrol-
ler av hilsan vara en billig och effektiv metod
att tidigt upptacka hélsorisker.

En medicinsk kontroll kan genomféras med
varierande grad av noggrannhet. Den kan be-
std av ett enkelt frageformuldr, eller omfatta
lakarundersokning och laboratorieprov. Upp-
repade medicinska kontroller kan vara ett led
i utvirderingen av de forebyggande insatser
som gjorts. De kan @ven signalera om det till-
kommit ogynnsamma forandringar i arbetsmil-
jon, arbetstekniken eller i personens kénslig-
het. Medicinska kontroller kan utféras av t.ex.
foretagshdlsovarden eller motsvarande.

Atgarder mot vibrationer

Det finns ménga &tgérder som kan goras i syfte
att minska risken for vibrationsskador. Dessa
atgérder kan vara tekniska eller organisato-
riska. Vilken atgird som har bést effekt beror
sjalvklart pa hur arbetet pa arbetsplatsen ge-
nomfors. Det dr darfor av stort vérde att vid
riskbedomningen avgora vilka faktorer och
moment som ger upphov till vibrationsexpo-
neringen och att ha ett helhetsperspektiv nar
atgérderna planeras sa att riskerna for paver-
kan fran andra arbetsmiljofaktorer t.ex. bul-
ler, ergonomi, damm och avgaser inte forvér-
ras.

Bakgrund

Kraven i féreskrifterna om vibrationer &r ba-
serade pa Europeiska unionens (EU:s) direk-
tiv 2002/44/EG om arbetstagares exponering
for risker i samband med vibrationer i arbe-
tet. Direktivet beskriver minimikraven for
arbetstagarnas sidkerhet och hélsa, som giller
i EU:s medlemsléander. Sverige &r som med-
lem i EU skyldig att 6verfora direktivet till
svenska bestimmelser.
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Syftet med foreskrifterna

Enligt arbetsmilj6lagen &r det arbetsgivaren
som har huvudansvaret for arbetsmiljon.
Arbetsmiljolagen beskriver dvergripande hur
ansvaret ska uppfyllas och foreskrifterna be-
skriver mer i detalj arbetsgivarens ansvar.
Foreskrifterna om vibrationer kompletterar
foreskrifterna om systematiskt arbetsmiljo-
arbete nir det giller rutiner, kunskaper och
riskbedémning i samband med exponering for
vibrationer i arbetet. Att utsttas for vibratio-
ner fran exempelvis fordon och handhallna
maskiner kan paverka hlsa, sikerhet och vil-
befinnande. Arbetsmiljoverket har darfor ta-
git fram foreskrifter for att forebygga och mi-
nimera dessa risker och for att pa ett tidigt
stadium uppticka vibrationsskador. Foreskrif-
terna om vibrationer tar bl.a. upp nar medi-
cinska kontroller ska erbjudas, medan fore-
skrifterna om medicinska kontroller i arbets-
livet beskriver hur dessa ska genomforas.

Vibrationer, AFS 2005:15

Féreskrifterna riktar sig till arbetsgivare inom
verksamheter dir de anstillda utsitts eller kan
komma att utsittas for risker pa grund av vi-
brationer. Foreskrifterna omfattar bdde expo-
nering for hand- och armvibrationer och hel-
kroppsvibrationer.

Planering av arbetet

For att uppfylla de krav som beskrivs 1 fore-
skrifterna ska arbetsgivaren planera och be-
driva arbetet pd ett sddant sdtt att
arbetstagarnas vibrationsexponering minskas
till lagsta mojliga niva. I planeringsarbetet kan
arbetsgivaren se dver méjligheterna till alter-
nativa arbetsmetoder, val av lamplig
arbetsutrustning, underhallsprogram, utform-
ning av arbetsplatser m.m. I de fall man inte
lyckas planera bort arbetsuppgifter som inne-
bér att man utsitts for vibrationer, &r man
tvungen att gdra en riskbedomning.

Vi

VIBRATIONSTEKNIK AB

Snabb och séker
maskinanalys med

ME 42™

Presenterar eventuella
fel i klartext!

makes the world less shaky

Med produkter, konsulttjénster och utbildningar
hjalper vi Dig till kostnadseffektiva I6sningar for ett
tillstandsbaserat underhaill.

Nytt program med givare.
Bland annat;
multiaccelerometern ATCM19
med utsignalerna

Hastighet, 0-10 VDC
Acceleration, 100 mV/g
Lagerkondition, 0-10 VDC
Temperatur, 10 mV/°C

Vibrationsteknik AB = Taborsbergsvéagen 20 * 602 13 Norrképing * Tel. 011-16 62 10 « info@vtab.se « www.vtab.se
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Riskbedémning

Arbetsgivaren maste regelbundet bedéma de
risker som arbetstagarna utsétts for, pa grund
av exponering for vibrationer. Risk-
bedémningen ska dokumenteras och kunna
visas upp for Arbetsmiljoverket. En riskbe-
domning vager samman information om hur
troligt det &r att en skada ska uppkomma, hur
“farlig” skadan dr samt om risken kan accep-
teras (normer och grénsvérden). En riskbe-
démning ska bl.a. innehalla en uppskattning
av arbetstagarnas vibrationsexponering. Upp-
skattningen kan goras péd tva sitt, antingen
genom métning eller genom hénvisning till
relevant information om de anvédnda
arbetsutrustningarnas vibrationspaverkan un-
der de aktuella férhallandena. Denna infor-
mation kan t.ex. komma fran tillverkaren av
arbetsutrustningen.

Insatsvirde

Om det i riskbedomningen framkommer att
en arbetstagares dagliga vibrationsexponering
overstiger insatsvirdena i foreskrifterna, ska
orsaken till detta utredas. Och om é&tgérder
inte genomf6rs omedelbart ska en tidsbestamd
handlingsplan utarbetas och genomforas.
Handlingsplanen kan besta av tekniska och
organisatoriska atgirder och ska ha till mal
att minimera riskerna for ohdlsa. Handlings-
planen ska dokumenteras och kunna visas upp
for Arbetsmiljoverket. Arbetsgivaren ska er-
bjuda medicinska kontroller nér arbetstagare
utsétts for vibrationer dver insatsvardet. Li-
kasa ndr de exponerats pa ett sadant sétt att
det kan finnas skl att misstdnka ett samband
mellan exponeringen och skadliga
hélsoeffekter, &ven om insatsvardet inte Gver-
skridits. Hur de ska genomforas finns
beskrivet i foreskrifterna om medicinska kon-
troller i arbetslivet.

Gréansvirde

Vibrationsexponeringen fér inte ¢verskrida

gransvardet. Om gransvardet 6verskrids ska
arbetsgivaren vidta omedelbara atgirder for
att minska vibrationsexponeringen. Arbetsgi-
varen ska dven faststdlla orsakerna till att
gransvirdet overskridits samt forbéttra
skyddsatgirderna och vidta férebyggande at-
gérder for att undvika att det 6verskrids igen.
Av foreskrifterna framgar att arbetsgivaren i
sin riskbedomning &ven ska ta hansyn till om
exponeringen har ett stort stotinnehéll, inver-
kan av sirskilda arbetsférhéllanden, om
arbetstagaren tillhor en sédrskilt utsatt risk-
grupp m.m. I tabell 6 anges de virden som
géller for insats- och grénsvérden i fore-
skriften om vibrationer.

Insats- och grinsvirden for
vibrationsexponering

- Hand- och armvibrationer
2.5 m/s? - 5.0 m/s?

- Helkroppsvibrationer
0.5 m/s* -1.1 m/s?

Undantag fran gransvérdena finns f6r luftfart
och Forsvarsmakten, samt f6r viss
arbetsutrustning.

Information och utbildning

Arbetsgivaren har skyldighet att informera
alla anstédllda som utsitts for vibrationer, om
de risker som finns. Detta krav &r inte kopp-
lat till om insatsvérdet 6verskrids, utan till om
en risk for vibrationsskada finns. I de fall som
exponeringen ligger 6ver insatsvédrdena, sa dr
det lampligt att forutom information &ven ge
utbildning om hur riskerna kan begrénsas.

Hur mycket information och vilket innehall
den ska ha, bor anpassas efter hur stor risken
for skada uppskattas vara. Skillnad i informa-
tionen bor goras for arbetssituationer dir man
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arbetat med att siinka exponeringen (och dven
lyckats att gora det) och arbeten dar expone-
ringen #r naturligt lag. I de fall dér vibratione-
rna medvetet har sinkts 4r det viktigt att de
anstillda far veta pa vilket sétt detta gjorts.
P4 s& vis kan de vara observanta pa om atgér-
derna fungerar pa ett fortsatt bra satt, sa att
inte exponeringen dterigen hojs.

P4 vissa omraden vet vi att risken for skada
ofta underskattas i riskbeddmningen, dé &r
information och utbildning extra viktig. Ex-
empel pa detta r tandvarden, ddr man arbe-
tar mycket med hogfrekventa vibrerande verk-
tyg, och arbeten i fordon dér kraftiga stotar
forekommer.

Medicinska kontroller i arbetslivet, AFS
2005:6

Féreskrifterna om medicinska kontroller i ar-
betslivet ir en samling av foreskrifter f6r om-
raden dir riskerna motiverar att medicinska
kontroller genomfors. Ett av dessa omraden
4r vibrationsexponering. Vibrations-
foreskrifterna beskriver nar de anstillda ska
erbjudas medicinska kontroller. I foreskrif-
terna om medicinska kontroller i arbetslivet
framgar pa vilket sitt dessa kontroller ska ske.
Féreskrifterna beskriver dven hur resultaten
fran undersdkningarna ska behandlas och hur
register 6ver de undersokta ska foras. Fore-
skrifterna beskriver dven kompetenskraven pa
dem som ska genomf6ra undersokningarna.

Lakarundersokning

Vid arbeten som innebir vibrationsexponering
ska en lakarundersdkning erbjudas innan ar-
betet paborjas for forsta gingen. Om en sa-
dan 4r gjord det senaste dret behover den inte
goras om. Lakarundersdkningen ska minst
innefatta en beskrivning av:

—yrke,

— tidigare sjukdomar,
—liikemedelsanvindning,

— tobaksbruk och
—vibrationsrelaterade symtom.

Vid exponering for hand- och armvibrationer
ska likarundersdkningen dven omfatta en rik-
tad undersokning av kérl, hud och nerver i
hinder och armar samt muskuloskeletal un-
dersdkning av hénder, armar, skuldror och
nacke. Vid exponering for helkropps-
vibrationer ska likarundersokningen omfatta
en riktad undersokning av ryggen. Anstillda
som enligt vibrationsforeskrifterna ska erbju-
das medicinsk kontroll ska fa
lskarundersokningar med hogst 3 ars mellan-
rum. Om risken for skada anses hog bor in-
tervallet mellan undersdkningarna vara kor-
tare. I foreskrifterna framgar att alla arbetsta-
gare som uppger symtom eller tecken pa
vibrationsskada och anméler detta till arbets-
givaren ska erbjudas lakarundersokning. De
allmanna raden i foreskrifterna tar upp hur en
likarundersokning kan g till. I en bilaga till
foreskrifterna om medicinska kontroller i ar-
betslivet finns bedémningsmallar for vissa
vibrationsskador. De medicinska kontrollerna
for vibrationsexponerade syftar till att upp-
tacka tidiga tecken pa vibrationsskada och pa
s& sitt kunna vidta lampliga atgarder for att
minska exponeringen och forhindra ytterligare
skada.
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Del 2

Inledning

Del 2 innehaller fordjupningar och férkla-
ringar av vissa delar av foreskrifterna » Vibra-
tioner« och »Medicinska kontroller i arbets-
livet«. For att lttare kunna ta till sig dessa
delar, &r det bra att ha kunskaper inom omra-
det vibrationer. Den hér delen av boken rik-
tar sig till skyddsingenjorer, arbetsmiljo-
inspektorer, vibrationskonsulter, foretags-
hilsovéarden, sjukvéardspersonal och andra

Figur 5: Flodesschema for riskbedomning enligt AFS
2005:15 om vibrationer.

Nej

som kan tdnkas gora riskbedomningar, dtgér-
der, medicinska kontroller eller delta i plane-
ring av arbeten som innebér vibrationsexpone-
ring. For att du ska fa en komplett bild ver
innehallet i foreskrifterna, finns de som bila-
gor i boken. Hér, 1 del 2, beskriver vi bara en
del av de krav som finns i foreskrifterna. 1
foreskrifterna finns dessutom krav pa att en
planering ska goras, dér man tar hénsyn till
den tekniska utvecklingen och mojligheterna
att begrdnsa vibrationerna. Lids mer i kapitlet
»Att planera arbetet«, sidan 24. Arbetsgiva-
ren ska ocksé sdkerstilla att arbetstagare som
utsétts for risker pa grund av vibrationer far
information och utbildning om dessa risker.
Las mer i kapitlet »Att informera och utbilda«.
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Riskbeddmning

Arbetsgivaren maste enligt foreskrifterna om
vibrationer regelbundet bedoma de risker som
arbetstagarna utsétts for pa grund av expone-
ring for vibrationer. Riskbedomningen ska
dokumenteras och kunna visas upp for
Arbetsmiljoverket. 46 En riskbedémning ska
bl.a. innehalla en uppskattning av
arbetstagarnas vibrationsexponering. Upp-
skattningen kan goras pa olika sitt, lds mer 1
avsnittet yInformationsbaserad uppskattning«.
Riskbedsmningen gors for att utreda vilka ris-
ker de anstillda utsdts for. Den ér baserad pa
metoder fran internationella standarder och
utgér ifrdn att man uppskattar arbetstagarnas
dagliga vibrationsexponering. Den &r bero-
ende av hur mycket det vibrerar och hur linge
man utsitts for vibrationerna. Knutet till den
dagliga vibrationsexponeringen finns gréns-
virden och insatsvérden som ska anvéndas vid

virderingen av riskerna. Overskrider man
dessa virden innebir det att riskerna inte ar
acceptabla och att atgarder maste vidtas for
att sinka exponeringen och riskerna. Meto-
derna som anvénds kan undervérdera riskerna
och det ir darfor viktigt att ta hansyn till detta
i varderingen. Det kan rora sig om vibratio-
ner fran hogfrekventa handhélina maskiner,
stotar vid helkroppsvibrationer och andra or-
saker, t.ex. sirskilt kénsliga individer. All
vibrationsexponering innebir en risk for skada
sven om risken ibland dr mycket liten. Det &r
viktigt att den som genomfor risk-
beddmningen, och métningar i samband med
denna, har god insikt om arbetssatt och for-
hallanden pé den aktuella arbetsplatsen. Detta
for att man inte ska missa riskfyllda moment i
arbetet. I figur 5 finns ett flodesschema som
oversiktligt beskriver hur en riskbedomning
for vibrationsexponering enligt vibrations-
foreskrifterna gar till.

Vi kan matteknik

3 Givare och férstirkare
Mitinstrument — datainsamling

& Underhall och materialkontroll

3 Process- och maskindvervakning

Lagra data direkt pa harddisk utan PC
Ny generation datainsamlingssystem fran SONY.

SIR-3000 har utvecklats fran den tidigare kdnda SIR-1000 enheten, som uppvisat en
rad goda egenskaper inom omradet datainsamling.

Nu med 4 ganger snabbare inspelningshastighet och 8 ginger stérre lagringskapacitet.

« Lagringskapacitet 200GB
« Kanaler 32-128

« Samplingsfrekvens 192khz
» Dynamikomrade > 90 dB

Alvetec KonTest AB ¢ Fakturavigen 6 * 175 62 JARFALLA - Tel 08-626 40 50 = www.alvetec.se

« Upplésning 16 bitar
* Ethernet
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Begrepp som beskriver
vibrationer

Med vibrationer menas att ett foremal eller
en kontaktyta svanger fram och tillbaka kring
ett viloldge, se figur 6. Nir en kontaktyta ér
stilla &r den i jamviktsldget B och nir den
svinger fram och tillbaka sker detta mellan
ytterldgena A och C. For att kunna beskriva
denna rorelse behovs tva viktiga fysikaliska
matt. Dels svingningens storlek (niva, amp-
litud), dels hur ofta dessa svingningar fore-
kommer per tidsenhet (frekvens). Andra vik-
tiga egenskaper &r den totala tid under vilken
svdngningen pagar, vibrationsriktningen och
vilken typ av vibrationer det &r.

Vibrationernas storlek

Vibrationernas storlek (styrkan, nivan) kan
beskrivas med tre olika matt:

— forskjutning,
— hastighet eller
— acceleration.

Med forskjutning menas foremalets forflytt-
ning i férhallande till viloldget, angivet i en-
heten meter (m).

Hastighet anger foremalets forskjutning per
tidsenhet och enheten &r m/s.

Acceleration beskriver hur féremalets hastig-
het fordndras med tiden och enheten for ac-
celeration 4r m/s2. Acceleration 4r den stor-
het som anvidnds for att beskriva
vibrationernas paverkan pa ménniskan.

Pl

Figur 6: Ett membran som svinger runt sitt jimviktsld-
ge.

Man kan beskriva svangningen som en rérelse
dér ytan ror sig fran viloldget (B) 6ver en viss
stricka, vander vid dndléget (A) och ror sig
darefter i motsatt riktning f6rbi viloldget igen.
Rorelsen fortsitter

sedan till det andra dndlaget (C), stannar upp
och ror sig i motsatt riktning tillbaka till
viloldget eller forbi detta. I figur 7 illustreras
ytans forskjutning &ver tiden. Det dr ocksa
mojligt att beskriva dess acceleration 6ver ti-
den.

Amplitud

l \/ \/
]

Figur 7: Ytans forskjutning dver tiden samt topp- och
effektivmedelviirde for denna forskjutning.

Periodtiden (7) beskriver den tid det tar for
ytan att utfora hela denna rorelse tillbaka till
det ursprungliga laget. Rorelsen sker under
standig lagesfordndring under en enda svang-
ning. Det dr darfor viktigt att kunna beskriva
svingningen pa ett enkelt sétt. Ett sétt ar att
ange det virde som stindigt registreras, vil-
ket brukar kallas momentanvirde
(6gonblicksvirde). Det hogsta momentan-
vérdet under en aktuell tidsperiod kallas for
toppvérde (eng. peak). Man vill dock ange
nagot slags medelvirde ver den aktuella tids-
perioden. Det finns flera sétt att gora det pa




Gér sa hir. Luta dig tillbaka och blunda. Ta
nagra lugna andetag och koppla av. Vad hér
du? Manniskor, fagelkvitter, datorsurr? En
radio, ventilationssus, en industri? Du kanske
kinner vibrationer i huset fran bilarna pd
gatan eller motorvigen?

Sjilva har vi lyssnat noga i 50 ar och hort
en hel del. Vart jobb ér nimligen att skapa
tysta, vibrationsfria miljder och produkter,
och s bra forutsittningar som méjlige for tal,
sang och musik.

Ingemansson ar Europas ledande expert
inom ljud och vibrationer. Vi hjilper konsulter,
byggentreprendrer, industriforetag och myndig-
heter &verallt i samhillet. Vi tar fram tysta
bostéder, arbetsplatser, vdgar, fordon, maskiner

Leading expertise — Sound and Vibration

Ingemansson Technology AB, Tel 031-774 74 00, www.ingemansson.com

o —

- .

och offentliga miljéer som okar allas livskvali-
tet.

Tillsammans med industrin ser vi ocksd till
att ljudet frén deras produkter later ritt och
forstirker deras image. Oftast dr vi med i hela
processen, fran forstudie till fardig produkt.

Vi erbjuder ocksa ett komplett utbildningsprogram
for bland annat konstruktorer, arkitekter och
byggherrar.
Hur later det runt omkring dig just nu?

Ar det tyst och behagligt har vi antagligen varit
med och utvecklat miljén i bide stort och smatt.
Har du ett eget ljudproblem som du vill l6sa,
4r det bara att ringa och prata med oss.

Vi 4r bra pa att lyssna.

[
e

INGEMANSSON
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Ingemansson
Industri

Produktionshastighet och kvalitet 6kar
genom dampning av vibrationer.

Vi méter, analyserar och féreslar
praktiska konstruktionslésningar mot
vibrationer i maskiner, anlédggningar
och arbetsmiljon.

Vi vill ha en 6ppen och émsesidigt
utbildande relation med vara kunder.

Cirka 20 av Sveriges duktigaste
vibrationsspecialister och de mest
avancerade matinstrumenten och
simuleringsprogrammen pa mark-
naden anvands av konsulterna.

Leading expertise - Sound and Vibration

Increased production speed and product
quality will be possible through damping
of vibrations.

We perform measurements, vibration
analysis and develop vibration mitigation
measures for machines, plants and in
the working environment.

Ingemansson has approximately 20 of
Swedens best specialists in vibration

using the best vibration measurement
systems and structural dynamics soft-

ware. Py
-
-

Ingemansson Technology AB. www.ingemansson.se INGEMANSSON
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Din Komplette

Lag frekvens = ===Z0———  —————=- Ho6g acceleration
Var lagfrekvensvibrator haren —— —— = —— === Vi kan kalibrera accelero-
slaglangd pa upp titt5cm. —————— == 7 7 metrar upp till 50 000 m/s*

Hog precision ‘-‘.‘ ‘.’.‘ Impedansgivare
Med var laserinterferometer ‘ . En impedansgivare ar en
kalibrerar vi referens- b e kombinerad accelerometer
accelerometrar. och kraftgivare.

s
KNTS

Komplett verifiering g ‘/VG ¥ 0$% Fullservice

Férutom givare kalibrerar vi dven SP kan kalibrera de flesta

kompletta vibrationsmétinstru- slags instrument, t ex inom
ment. Vi kontrollerar da filter, omradena ljud och ljus,
tidsvagning, kanslighets- elektricitet, klimat, matt och
omkopplare, mm. vikt, mm.

Varfor kalibrera hos SP?
SP ar Sveriges centrum for matteknik. Hér finns landets basta mattekniska resurser och
storsta sakkunskap inom omradet. Vi har lang erfarenhet av att inventera matdon, krav-
nivaer och méatbehov for bl a industrin. Vi genomfor kalibrering for hela féretaget.

Som riksmatplats upprétthaller SP referensnormalerna for samtliga centrala matstorheter. Vi
har foljaktligen hela den sparbarhetskedja som moderna kvalitetssystem fordrar vid kalibre-
ring av méatdon. Forskning och utveckling bedrivs kontinuerligt for att ytterligare forbattra
noggrannheten.

SP Sveriges Provnings- och Forskningsinstitut

0 efax




men det vanligaste &r att ange vibrationens
effektivmedelvédrde som &ven kallas RMS-
virde (eng. Root Mean Square). Effektiv-
medelvirdet eller effektivvirdet, svarar nim-
ligen mot vibrationens energiinnehall per tids-
enhet. Effektivvéirdet (RMS-virdet) for acce-
lerationen definieras som:

[Formel 1]

dar

a(t) #r accelerationens 6gonblicksvirde vid
tiden 7 och

T anger den totala tid f6r vilken acceleration-
ens effektivvirde

(aeff) ska berdknas.

Toppvirdet for accelerationen (afopp) defi-
nieras som det stérsta momentanvérde hos
vibrationen som férekommit 6ver nagon be-
stimd tid. Oftast tar man inte hénsyn till om
detta momentanvirde &r positivt eller nega-
tivt, utan det dr bara det maximala vardet som
anges.

Toppfaktorn (eng. crest factor) anvinds for
att beskriva foérhdllandet (kvoten) mellan
toppvérde och effektivvirde. Detta vérde be-
skriver stotinnehallet hos vibrationer. Topp-
faktorn (7F) for vibrationer

ar darfor dimensionslds och definieras som:

alﬂ
TF = Toppfaktor = —2
Aoy

[Formel 2]

dér
atopp ir accelerationens toppvérde och
aeff accelerationens effektivvirde.
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Vibrationstyp

Vibrationer kan indelas i tre huvudtyper: si-
nus-, brus- och stétformiga (transienter).
Sinusvibrationer dr den vanligaste formen av
en periodisk signal och ké@nnetecknas av att
vibrationsforloppet upprepas

efter en given tid, se figur 8. Exempel pé sinus-
vibrationer kan vara de vibrationer som kom-
mer frdn motorn i en bil.

Amplitud

Toppvérde_ /\ T effektive
ard
l ' \;‘l ) Tid

Figur 8: Topp- och effektivmedelvdrde for en sinusvi-
bration.

Amplitud

Effektivmedelvirde

Toppvarde

Figur 9: Topp- och effektivmedelvdirde for en brusvi-
bration.

Amplitud Toppvérde

Effektivmedelvirde

Figur 10: Topp- och effektivmedelvdrde for en uppre-
pad transient
(stotformad) vibration.
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En brusvibration varierar slumpméssig over
tiden. En brusvibration kan vara bilkorning
p4 ojamnt underlag. En stotvibration
(transient) upptrader under en kort tid, ofta
med ett toppvéarde som &r mycket hogre &n
det 6vriga vibrationsforloppet, se figur 10.
Stotar kan forekomma vid enstaka tillfallen
eller 53 ske upprepat. For att avgora om vi-
brationer innehaller stotar berdknas topp-
faktorn. En toppfaktor dver 6 visar att stotar
forekommer. Exempel pa en transient vibra-
tion kan vara nar en bil kor ner i en grop med
nagot av hjulen. De flesta vibrationer som
forekommer i arbetslivet dr blandformer mel-
lan olika typer av vibrationer.

Frekvens

Frekvensen hos en vibration beskriver hur ofta
svingningarna forekommer och miits i antal
svingningar per sekund. Denna enhet kallas
Hertz, vilken forkortas Hz. Frekvensen defi-
nieras dérfoér som:

1
= _T- [Formel 3]

dar
fr frekvensen och

T periodtiden for den aktuella vibrationen.

_ Fortscitting foljer i kommande nummer.

Sound View |
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- Microphone arrays
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| www.soundviewinstr.com
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VIBRATIONSTEKNIK

PUR-eIastomerér, stélfjéiderélement,
dampare och vibrationsisolatorer for
jarnvag, bygg, industri och produkter.

Ett komplett program for V|brat|ons-
och stomljudsisolering.

sylomer’ [[i=(+
sYyLobpYN' GERB
SYLODAMPIHIF

Las mer: www.cbab.se
Maila: info@cbab.se
Ring: 031-33 66 900

Teknisk kompetens - Erfarenhet - Utveckling




Vi kan vibrationsprovning...

Nu levererar vi vibratorer frén vélkédnda Gearing & Watson. De har
fokus p& driftsékerhet, storlekar fr&n 9 N till 53 kN, alla luftkylda.

V&ra PC baserade styrsystem kommer frdn m+p international, ar i
absolut varldsklass med manga system installerade i Skandinavien.

Vi integrerar vibratorer med glidbord, headexpanders, fixturer,
accelerometrar och vara klimatkammare frén Thermotron Industries
till innovativa, nyckelfardiga losningar.

Med mer an 20 &rs erfarenhet och egen serviceavdelning vill vi vara
din sjalvklara partner inom miljotest.

“o%

: PROXITRON
L Mat(e{Test

= Motala 0141-580 00
Stockholm 08-10 15 80
www.proxitron.se




- 29.

Doktorsavhandling: Vibrationer pa tag

Ett stort antal ménniskor som anvénder tag
for sina vardagliga transporter anvénder res-
tiden for att ldsa och skriva. Manga ménnis-
kor stors av vibrationer fran tdget. [dag finns
det ISO-standarder for att vdrdera vibratio-
ner pa tdg, men en doktorsavhandling av VTI-
forskaren Jerker Sundstrom visar att dessa
borde fornyas. I de enklaste fallen méter man,
enligt standarden, endast vibrationer vid gol-
vet. Avhandlingen visar dock att vibrationer
vid stol och bord ofta &r hogre dn vid golvet.

I avhandlingen om vibrationer pé tdg genom-
fordes tre olika studier med syftet att under-
soka hur vibrationer paverkar passagerarnas
formaga att ldsa och skriva ombord pa tag.
Avhandlingen ldggs fram vid Kungliga Tek-
niska Hogskolan idag - fredag 2 juni.

I filtstudien ombord pé tre tagtyper under
normal Inter-regional trafik uppgav 80 pro-
cent av passagerarna att de ldste nagon gang
under sin resa, 25 procent skrev for hand, och
14 procent arbetade med bérbar dator. Passa-
gerarna anviande manga olika sittstéllningar
for sina olika aktiviteter.

metrar s& som sittstillning och typ av aktivi-
tet visade stark inverkan pa hur vibrationer
skapar svarighet.

Enligt de standardiserade vibrationsmétninga-
rna visade sig dven de tdg som gick pa daliga
spar ge acceptabla virden. I féltstudien upp-
gav Over 60 procent av passagerarna att de
var storda av buller och vibrationer da de ge-
nomforde ett enklare skrivtest.

Avhandlingens titel 4r
“ Difficulties to Read
and Write Under Late-
ral Vibration
Exposure. Contextual
studies of train passen-
gers’ ride comfort.”

Jerker Sundstrom

I laboratoriestudierna
befanns vibrationernas
frekvens och amplitud
ha stark inverkan pa
den upplevda svarighe-
ten att ldsa och skriva.
Vidare verkar
vibrationsspektrat fran
de verkliga tagen sam-
manfalla med frekvens-
beroendet for upplevd
svarighet. Det kunde |
ocksa konstateras att |
méttliga nivéer av sva- |
righet uppstér redan vid |
laga vibrationsnivéer.
Aven kontextuella para-

AVSKEARMNING AV MARKVIBRATIONER MEDELS

§ VIBISOL

Ferieviigen 25 — 168 41 BROMMA
Tel. +46 (0)8 87 1990

GASFYLLDA KUDDAR

Rédgivning vid:

¢ utredning av vibrationsfragor

¢ dimensionering av isoleringsatgérder
* projektering

www.vibisol.com
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Kurser, Konferenser och Lasvart

415t Meeting of the UK Group on Human
Response to Vibration
Wednesday 20t September to Friday 22
September 2006

The conference in 2006 will take place from Wednesday
20" to Friday 22™ September and is hosted by QinetiQ
Ltd. The conference will be held at Farnham Castle,
Surrey, UK.

Further information can be found at
http://cm.ginetiqg. com/x/
nd.asp?id2K1520128373P701

This annual conference provides an opportunity for the
exchange of information on all aspects of human
response to hand-transmitted vibration, whole-body
vibration and low-frequency motion. Scientists,
engineers, physicians, psychologists, physiologists, ;
health and safety specialists, consultants and others from |
Government, industry and educational establishments are expected to attend.

Although this annual meeting takes place in the United Kingdom, there is always f
HmemmpMMmManmmymmM%ﬁMowmwunm%amm%t | B
welcome.

The conference fee is £275 (inc. VAT @ 17.5%) which includes attendance, a CD copy of
the proceedings, lunch on Wednesday, Thursday and Friday and the conference dinner
on Thursday evening. The cost does NOT include accommodation.

To register and payment of the conference. Payment can be made by cheque or credit
card. Please fill out the forms on ,
http://cm.qinetiq.com/x/goclientside.asp?id=2K1520128373P770 V 3
Cost: £275 per person (inc VAT). Payment can be made via cheque (payable in Pounds '
Sterling to QinetiQ Itd) or by credit card (Visa, Mastercard, Delta or American Express) and
sent to:

Caroline Arrowsmith

Human Response to Vibration Conference

QinetiQ

Bldg A50, Rm GO12

Cody Technology Park

Ively Road, Farnborough

Hampshire

GU14 0LX

UK

The deadline for registration and payment of the conference is the 25" August 2006.
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AN Narems

World Congress
s 2007

Dear Colleague, NAFEMS World Congress 2007 - Call for Papers NAFEMS is an
independent not-for-profit body with the sole aim of promoting the effective use of
engineering simulation methods such as finite element analysis, multibody system
dynamics and computational fluid dynamics.The NAFEMS World Congress will be
the International Congress on Simulation Technology for the Engineering Analysis
Community.

This conference will bring together world leading industrial practitioners, consultancies,
academic researchers and software developers with a common interest in engineering
analysis.Simulation is now established in many engineering companies as part of
their product development process. Whilst the conference will cover many aspects of
the use of simulation, a particular focus will be how the appropriate deployment of
simulation can lead to a further competitive advantage through helping to stimulate
innovation.

Held at the Westin Bayshore Hotel, Vancouver, Canada, on May 22nd-25th 2007, the
NAFEMS World Congress 2007 is easily accessible from across the globe.Call for
PapersWe are inviting papers from all areas of engineering simulation, including the
areas listed below. If you are interested in submitting an abstract for consideration,
please register your interest at www.nafems.org/congress and we will get back to you
with further information. Deadline for Abstract Submission - 18th September
2006Themes




ansvars om
besiktning ab

. har allt sedan etableringen 1972 varit verksam i konsultbranschen,
huvudsakligen inom omrédena som ror miljgstdrningar.

... skall vara den sjilvklara samarbetspartnern genom att utfora sina
staganden i it tid till ratt kvalitet med ett hogt miljotankande och
ekonomiskt motsvara kundens forvantningar. Detta astadkommer vi

cococoeacnconean)

genom sténdig utveckling av spetskompetens inom véra teknik-
omraden och stodsystem.

... ir idag etablerade i Giteborg, Uddevalla, Malmo/Lund med
huvudkontor i Stockholm.

... tillhandahaller kvalificerade tjanster inom:

o Riskanalys

o Besiktning

o Métning

o Radgivning

o 3:e manshantering — Juridik och skadehantering
o [T/IS databassystemet VIPNET™

Vipnet™ ér ett Internetbaserat databassystem som hjélper till att
halla ordning och reda pa miljéstérningar som buller, vibrationer,

grundvatten, lutningar/séttningar, trafik, m.m.

Vipnet™ och véra andra tjanster anvinds idag pé Citytunnelprojektet,

Nordlinken, E4:an Uppsala — Mehedeby m

Ansvarsbesiktning AB
Besoksadress: Bisittargatan 24, Box 4105, 129 04 HAGERSTEN
Tel. 08-749 18 50 | Fax 08-647 11 37

Adress: Herkulesgatan 3 A, 417 01 GOTEBORG
Tel. 031-510 900 | Fax 031-510 985

E-post: info@ansvarsbesiktning.se | www.ansvarsbesiktning.se
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Third announcement and B NAM

GENERAL INVITATION for

participation together with an

extended deadline for abstracts 2 O 0 6
for workshops and poster sessions. 3. Enltic-Nordic Acoustc Mesting,
Baltic-Nordic Acoustics Meeting 2006
Gothenburg, Sweden,

8 - 10 November

Sound and Vibration

Satellite symposium 8 November
Man and Noise

The conference is organised by the

Swedish Acoustical Society, SAS and the

Scandinavian Vibration Society, SVIB

The satellite symposium is organised in co-operation with the National
Institute for Working Life, NIWL, in Sweden

Principal sponsors

6 Ecophon

ACOUSTIC CEILINGS
INGEMANSSON

Register for BNAM at www.ingemansson.com




-34 -

Dayly schedule and timetable

day/ Wednesday 8 Thursday 9 Friday 10
time

08.00 Sessions
09.00 Registration Registration

09.20 Invited speaker  Coffee
10.00 Sessions Sessions Sessions
12.00 Lunch. Lunch Lunch
13.00 Sessions Invited speaker  Invited
15.00 Coffee, Coffee Coffee
15.30 Sessions Sessions Sessions
17.30 Registration Technical visits  Closing
18.00 Exhibition

19.00 Reception Dinner

19.30 Operetta

Organising committee

Leif Akerlsf: leif.akerlof @ingemansson.se
Martin Almgren: martin.almgren@ingemansson.se
P A Hellstrom: pla2h3@hotmail.com

Per Sjosten: per@sound.se

Lars Landstrom: lars.landstrom@ingemansson.se
Tapio Lokki: ktlokki@cc.hut.fi

Peter Svensson: svensson@iet.ntnu.no

Alf Olsson: alf.olsson@sekom.se

Scientific committee

P A Hellstrom: pla2h3@hotmail.com

Thomas Abrahamsson: thomas.abrahamsson@me.chalmers.se
Wolfgang Kropp: wk@ta.chalmers.se

Peter Svensson: svensson@iet.ntnu.no

Anders Agren: anders.agren.@ltu.se

Satellite symposium “Man and Noise”

Ulf Landstrom: ulf.landstrom@arbetslivsinstitutet.se
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Welcome to BNAM in Gothenburg
8-10 November 2006

Research and academic education in the field of acoustics and vibration
were initiated in Sweden in the late 1940-ties. Thanks to pioneers like Ove
Brandt, Stellan Dahlstedt, Per Briiel and Stig Ingemansson and their
initiatives and foresightness the status and awareness of this field of
technology and engineering has quickly increased and reached levels of
international recognition.

The Swedish Acoustical Society was founded already 1945. In 1956 Stig
Ingemansson, professor at Chalmers, established the first Scandinavian
company of acoustics and vibration consulting engineering.

Over the past half century the numbers of research activities have steadily
grown. We are facing new challenges in the contemporary society related to
urbanization and mechanization. The increased awareness public health
aspects have allocated resources for investigating the effects of human
exposure to noise and vibration.

Ingemansson Technology AB will commemorate its 50th anniversary in
connection with the BNAM 2006. The organisers are pleased fo
acknowledge the support of Ecophon, SKF and Ingemansson Technology AB
as the three principal sponsors for a successful BNAM 2006.

We are looking forward to seeing you in Gothenburg in November 2006 for
an interesting event. We want it to be an opportunity for you to catch some
of the highlights of research and technology in the field of acoustics and
vibration and to meet and network with fellow engineers with whom you can
share views and experience.

Welcome!
Leif Akerlof Martin Almgren
President President

The Swedish Acoustical Society The Scandinavian Vibration Society

SAS| SVIB
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Important dates

15 June 2006 to 30 September, registration at normal rates
1 fo 31 October, Registration, registration at increased rates

15 August 2006
Extended deadline for contributions to workshop- and poster sessions

15 September 2006
Deadline for full papers

20 October 2006
Date of publication of the detalied programme
Papers for the workshops will be availalble

8 November 2006
Satellite symposium “Man and Noise"
Technical visits

8 November reception in the Exhibition, evening performance in RunAn
19:30 Count of Luxemburg by Franz Lehar, full cast and orchestra

9 November 2006
Conference

Technical visits

Dinner at Chalmers 19:00

10 November 2006
Conference continues.

Registration

www.ingemansson.com

Accommodation
The organisers have reserved rooms in various hotels in Gothenburg. Most
hotels are within walking distance from the conference venue. Reservations

are made at: bokningen@activbokning.se

alternatively by phone +46 3112 42 12 or fax. +46 31 23 35 24

Transport
Free busses will be available for students from Stockholm, Lund and
Trondheim.

Social programme

8 November operetta performance in RunAn 19.30 Count of Luxemburg by
Franz Lehar, a SéaffleOpera performance with chorus, orchestra and artists.
9 November Conference dinner. 19.00
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Invited speakers

Ole Degssing, Rovsing-Dynamics AS, will expand his highly appre-
ciated speech on the Sounds of Vibration and

Professor Stig Arlinger LiU will share his findings from research at
Speech recognition in noise - more than just an S/N-issue

Paper presentations

15 minutes presentations of works and projects followed by 5 minutes for
questions and discussions.

Workshops

Workshops with 5 to 8 minutes prepared presentations followed by a
discussion of a few interesting topics will be organised. A workshop lasts
for about two hours and will if possible end with a conclusion. You are free
to contribute with a paper or just listen, learn and discuss. Professor
Arlinger will lead one workshop on "Exposure of mucisians” and Erling
Nilsson will organize a discussion on “"Classroom acoustics".

Poster presentations
You can present your work or ideas on a poster and discuss them with others.

Language

The language of the conference is English.

Study visits
The new facilities of the acoustic laboratory at the Sahlgrenska Academy,

O&E Medicin at GU will be shown by Evy Ohrstrém, Per Sjasten will guide
visitors at the music studios at the Brewhouse and Helmut Salsland is

prepared to receive visitors at SKF.

Fees

for participation, documentation, lunches and coffee during brakes.

8 - 10 Nov. Delegates: 1800 SEK (2100 SEK after September 30, 2006)
8 - 10 Nov. Students: 300 SEK (400 SEK after September 30, 2006)

8 Nov. Man and Noise only: Delegates 450 SEK (500 SEK after Sept. 30)
8 Nov. Students 75 SEK. (100 SEK after Sept. 30)

8 Nov. Reception and Operetta performance 100 SEK
9 Nov. Dinner for delegates, students and spouses, per person 100 SEK
All fees will be invoiced prior to the conference.

Register at www.ingemansson.com
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Programme for “RunAn”

Chalmers Technical University, Gothenburg
November 8

Satellite symposium Man and Noise

Opening and closing of the symposium.

UIf Landstrém, National Institute for Working Life, Umed
Cognitive psychology and speech understanding.

Bjorn Lyxell, Linkopings Universitet

Cognitive aspects of speech comprehension in noise.

Birgitta Larsby and Mathias Hallgren, University of Linkdping
Noise in the school environment - learning and learning strategies.
Eva Boman, University of Givle

Strategies and noise.

Ingela Enmarker, University of Gavle

Noise, memory and learning in children.

Staffan Hygge, University of Gavle

Acoustics and speech communication- to hear, understand and
remember what is said.

Anders Kjellberg, University of Gavle

Masking effects of self-produced sounds.

Erik Borg, University of Orebro

Children with autism and their sensitivity fo environmental sounds.
Orjan Johansson, Luled University of Technology

What are children’s reaction to noise in preschools?

Kerstin Persson Waye, University of Goteborg

Human response to wind turbine noise in the home environment.
Eja Pedersen, University of Gateborg

Young people and occupational noise risks.

Kjell Holmberg, National Institute for Working Life, Umed
Communication quality focusing on binaural effects when using
assistive listening devices in class room situations.

Johan Odelius, Luled University of Technology

Getting control of the sound levels in live music venues.

Per Sjdsten, Sound Processing AB, Goteborg

Acoustic measurements at Volvo Wheel Loaders AB.

Nicklas Frenne, Volvo Wheel Loaders AB, Eskilstuna

November 9 - BNAM 2006 -Acoustics & Noise
Session A I - Railway Noise

Towards an empirical model for sound insulation against tram noise

Sigmund Olafsen, Brekke & Strand akustikk as

Train brake squeal - noise and annoyance

Leif Rydén, Ingemansson Technology AB

Damping treatments on frain interior panels: vibration and radiation
effects. UIf Orrenius, Yan Jiang, Martin Almgren, Bombardier Transp.
Viration isolation for trackbeds - some aspects

Klaus Friedrich, GERB Schwingungsisolierungen GMBH

The application of the HARMONOISE - IMAGINE source model on
Swedish trains XUETAO Zhang, SP Sweden.
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Session AIL - Soundscape, support to health
Soundscape support to health - more than a research programme
Kjell Spéng, KS miltek

Soundscape perception

Birgitta Berglund, M E Nilsson, O Axelsson, Karolinska Institutet,Sthim
Traffic noise policy during 40 Years

Tor Kihlman, Chalmers, Applied acoustics

The quiet side concept - benefits and limitations

E Ohrstrém, A Gidléf-Gunnarsson, Sahlgrenska Acad. O&E Medicin at GU
Statistics of road traffic noise in shielded urban areas: An initial
study of A-weighted levels

Jens Forssén and Maarten Hornikx, Applied Acoustics, Chalmers

Session A III - Sound propagation outdoors

Scale model measurements and numerical modelling for directly
exposed and shielded urban street canyons

Maarten Hornikx, Applied Acoustics, Chalmers

A prediction tool for long-range noise propagation

Alex Cederholm, FOI

Session A IV - Musical acoustics

On geometrical influence on violin sound

Anders Buen, Brekke & Strand akustikk as

Diffusivity of performance spaces - its significance to perceived
sound quality from directive sources

Magne Skaélevik, Brekke & Strand akustikk as

A brief introduction into the violin acoustics history

Anders Buen, Brekke & Strand akustikk as

Orchestra canopy arrays - some significant features

Magne Skdlevik, Brekke & Strand akustikk as

November 10

Session A V - Room acoustics

Immersive Visualization of Room Acoustics

Tapio Lokki and Ville Nenonen, Helsinki University of Technology
Effects on speech intelligibility using a binaural assistive listening dev.
Johan Odelius and Orjan Johansson, Luled University of Technology
Classroom acoustics. A listening test

Erling Nilsson, E. Nilsson Akustik, Lund

The personal sound masking & information system in open-plan office
Jani Kankare, K. Leh-tonen, V Viljanen, T Virjonen, PROMETHOR LTD
Classroom acoustics. Systematic measurements

Nils-Ake Andersson, Saint-Gobain Ecohpon AB

A reverberation time formula for rooms with ceiling treatment

Erling Nilsson, E. Nilsson Akustik, Lund

Improvement of speech intelligibility in a preserved hall at CPH Univ.
Soren Andersen and Torben Astrup, Ingemansson Technology
Measurement of free-field-conditions in small anechoic rooms
Thomas H Olsen, Torben Astrup and Ph S White, Ingemansson Technology
Speech privacy descriptors for offices - Do they work in Europé?
Pierre Chigot,Saint-Gobain Ecohpon AB

Electroacoustic systems for the new opera house in Oslo, Norway
Alf Berntson, Artifon AB



- 40 -

Session A VI-Vehicle, aircraft & mach. acoustics

Noise from intake systems for IC-engines

Magnus Knutsson, Volvo Car Corporation

The comparative studies concerning the two possible methods to
compute reciprocating compressors crankshaft torsional vibrations
Nicolae Ursu-Fischer, Technical University of Cluj-Napoca

The Herschel-Quincke tube revisited

Mikael Karlsson, KTH/Farkost och Flyg/MWL

Session A VII - Noise mapping

Noise mapping of Kalmar

Torbjérn Appelberg, Ingemansson Technology AB
Silent areas in Sweden - Methods for classification
Henrik Naglitsch, Ingemansson Technology AB

Noise protection work in Stockholm 1970 - 2005
Leif Akerlsf, Ingemansson Technology AB

Session A VIII - Noise exposure, management

and Applied psychoacoustics

Sound quality rating

Leif Akerlsf, Ingemansson Technology AB

Noise exposure and health effects: a self-reported study on young
adults and their use of hearing protection devices

Kjell Holmberg (et al), National Institute for Working Life, Umed
Objective transient sound quality analysis for perceived consumer
product quality

Monica Hellstrém, Ingemansson Technology AB

Sound absorption of suspended ceilings

Krister Larsson, SP

Maximum levels

Hans Jonasson, SP

Construction noise at Citybanan

Anne Hallin, Ingemansson Technology AB
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Programme for “Palmstedt”
Chalmers University of Technology, Gothenburg

November 9 Human response to vibration SVIB AU4

Session B I Infant’s exposure to ride vibration

Chair: Johan Granlund, Vdgverket Konsult

High ride vibration in infant baby seats

Malin Nilsson, VTT

High ride vibration in infant baby seats

Joseph Giacomin, Brunel University

Fdrdvibrationer i transportkuvéser

Lennart Lindberg, ALT & Leif Leding, Ambulansakademin
Automotive design for perception enhancement.
Joseph Giacomin, Brunel University

Session B II Good vibrations

Beneficial effects of vibration on bone density, muscle strength and
postural stability

Neil Mansfield, U o Loughbourough

Is vibration an effective exercise intervention

Marco Cardinale, Olympic Medical Institute, London

Opposition against vibration training

Alf Thorstensson, Idrottshagskolan

Vibrationstrdning fér barn med grava funktionshinder.

Ylva Dalén, Karolinska Institutet

Session B IIT Vibration at work

Vibration at work (Directive 2002/44/EC)

Pdr Friberg, Aarbetsmiljoverket

Transienta hand-arm vibrationer; riskbedémning och atgdrder,
Hans Lindell, Ingemansson

Low cost prevention of vibration exposure

Peter Jonsson, Center for Vibration Comfort

Session B IV Animal welfare

Kdnnande varelser eller okdnsliga varor, Djurtransportutredningen
Ingvar Ekesbo, SLU

Vibration and animal welfare with specially emphasis in cattle,
Girma Gebresenbet, SLU

Vibrationsmdling sikrer skansom dyrtransport

Flemming Noddegaard, Slagteriernes Forskningsinstitut

Scandinavian Vibration Society Annual meeting
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November 10
Session B IV Ground and building vibration

Low-frequency Environmental Vibrations from Train Traffic -
Exitation Mechanism and Mitigations Actions in Halmstad

Bo Andreasson, WSP Civils, Gothenburg

The Third Party and the Low Level Vibrations from Rock Blasting

Ingvar Bogdanoff WSP Civils and Olle Goffe WSP Environmental
Criteria for Vibration from Traffic in the New Environmental
Programme from the Traffic and Public Transport Authority of
Géteborg City

Tomas Odebrant, Ingemansson Technology AB

The Géta Tunnel in Goteborg. Monitoring Vibrations from Drilling and
Blasting in a City Environment

Peter Behrman, Swedish Road Administration, G6teborg

“Citybanan”, the New Train Tunnel under Stockholm City. Handling of
Vibration and Structure-Borne Sound from the New Railway Track
Tomas Odebrant, Ingemansson Technology AB

Session B V Noise and vibration control,

materials and methods

Railway High-Efficiency Vibration Isolation using Stone Wool: A
Robust and Cost-Effective Solution to a Challenging Problem
Kevin Bo Gatzwiller, RockDelta a/s

Results of the experimental investigations of materials acoustic
performances improvement means

Michael Fessina; Alexandr Krasnov; Leonid Pankov, AVTOVAZ: Togliatti
state University

Optimization method for panel stiffening

Claes Freds, Ingemansson Technology AB

Designing a semitransparent infrasound/wind-barrier for the FTF
NanoScience Lab.

Erik Gomez, Ingemansson Technology AB

Experiences from FTF nanolab in Lund

Claes Freds, Ingemansson Technology AB

Session B VI Machinery Condition Monitoring

Integrating and Combining Every Information Carrying Parameter in
Condition Monitoring

Ole Dgssing, Rovsing Dynamics

Asset efficeiency optimization for prifitability

Helmut Salsland, SKF

Condition and performance monitoring of turbo machinery by
thermodynamic modelling

Jan Olof Gustafsson, Rovsing Dynamics

How SKF can help you to reach as successful reliability

Per-Magnhus Karlsson, SKF

Nordisk samordning av akustik- och vibrationsstandardiseringen
Alf Olsson, SVIB Normtjdnst AB
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Session B VII Active noise and vibration control,
Electroacoustic system and control & structure

borne sound

Geometry optimization for piezoelectric thickness-shear mode
accelerometers using equivalent electric circuits

Mihai Ursu, Technical University of Cluj-Napoca

Power Harvesting From Vibration Using Magnetosrictive Materials
Viktor Berbyuk and Thomas Nygdrds, Chalmers, Applied Mechanics

Session B VIII Sound insulation in buildings,

measuring and prediction methods

Towards an empirical model for impact noise through heavy floors
Sigmund Olafsen, Brekke & Strand akustikk as

Tram line on the roof of a public centre for the Norwegian
Parliament

Arild Brekke, Brekke & Strand akustikk as

Vibration measurememts on two coupled lightweight floors

Lars-Goran Sjokvist, Lunds Tekniska Hogskola

Springiness and walking vibration in floor structures

J Brunskog, A-C Johansson och Z Bahtijaragic, LTH, Eng. Acoustics, Lund

Session C Acoustic and vibration technology
development. In phase or out of phase with the
development of society

Session C I Looking back

50 years of applied acoustics research and development in Sweden.
The consultant's perspective.
Juha Plunt, Ingemansson Technology AB

Session C IT Now

Community Noise. Improved living conditions in contemporary society ,
Henrik Runstrém, Ingemansson Technology AB

EU physical agents directives. Setting the standards and pushing new
research and development,

Martin Almgren, Ingemansson Technology AB

Using sound design as a premier sales argument in consumer goods
requires state of the art technologies

William Easterling, Ingemansson Technology AB

Home sweet home. Maintaining personal integrity in urban areas. How
building technology helps,

Leif Herlitz, Ingemansson Technology AB

Session C IIT Tomorrow

Human reaction to the sound environment of tomorrow. To be in
control or to be controlled?

Klas Brdnnstrom, Ingemansson Technology AB
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Extended call for abstracts to
workshops - and poster sessions

Anyone who wish to participate in a workshop- or poster session can
do so by sending a request together with an abstract to the
Secretariat no later than 15 August 2006.

Information on changes in the programme as well as new speakers and
subjects of presentations and workshops will be announced on the
BNAM website. www.ingemansson.com

Sponsors and Exhibition

The BNAM organising committee invites all companies and organisations to
display their products and services in the conference exhibition. The

exhibition will be held in the VOLVOFOAJE.

The three principal sponsors of the BNAM conference are Ecophon, SKF
and Ingemansson Technology AB in conjunction with the celebrations of its
50™ anniversary.

Tf you want to sponsor, take part in the exhibition of the BNAM
conference, or contrubute in any other way then please contact:

Lars Landstrom, lars.landstrom@ingemansson.se.

Principal sponsors:
Ingemansson Technology AB
Ecophon and SKF

Sponsors and exhibitors: Exhibitors:

Acoutronic AB Zound by Semcon LMS
Briel & Kjaer

Christian Berner

Danogips

IAC Nordic

Karnag

Norsonic

Parafon Akustik

Vibratec




PULSE™, vart bastsaljande

Multianalys-system, &r resulta-

tet av mer 8n 60 ars innovatio-

ner och erfarenheter. PULSE
familjen kan tack vare valmoj-
ligheterna med mjukvara och
hardvara anpassas till en
mangd olika tillampningar
inom ljud och vibrationsanalys.

Helt PC-baserad

(dvs inga .DSP-kort)

« Fran sma portabla system

upp till hela natverk

Modulart system fran 0 upp

till mer an 200 kanaler

Batteridrivet och/eller

natdrivet

« Supporterar TEDS-givare
(Transducer Electronic Data
Sheet)

» Enastaende dynamik tack
vare 24-bitars A/D-omvand-
ling

« Standard LAN-anslutning
mellan dator och méatenhet,
mojlighet till tradlos Gver-
féring

« Rapport i Word/Excel med

aktiva diagram

For mer information titta in
pa www.bksv.se och
www.bksv.com eller kontakta
ditt lokala Bruel & Kjeer kontor.

Huvudkontor: DK-2850 Naerum * Denmark
Telefon: +4545800500 - Fax:+45458014 05
www.bksv.com - info@bksv.com

Briiel & Kjaer Sverige * seinfo@bksv.com
‘Boraskontoret: Tel: 033-2256 22 * Fax: 033-12 3140
Huddingekontoret: Tel: 08-44986 00 * Fax: 08-449 8610

PULSE / olika former

Bruel & Kjeer =
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Ingemansson
Automotive

Ingemansson Automotive provides specialized
NVH (noise-vibration-harshness) engineering
services to vehicle manufacturers and suppliers
throughout the product development process,
from the concept design to final hardware testing
and refinement.

We cover all NVH areas such as:

- Full NVH attribute responsibility for vehicles,
systems or components

- Advanced NVH simulation and testing

- NVH troubleshooting and problem solving

- NVH education and technology transfer
projects

- Qualified NVH engineers on site

Ingemansson NVH specialists have helped a
large number of leading manufacturers of
vehicles, including cars, trucks, buses, trains,
aircraft, ships and more.

Leading expertise - Sound and Vibration

Ingemansson Technology AB. www.ingemansson.com

With more than 40 years of accumulated experi-
ence, we excel in a track record of providing
customized and cost-effective engineering
solutions to any NVH issues.

Automotive NVH engineering is a highly complex
discipline. Our large, well-trained specialist staff is
therefore our most valuable asset. By using our
advanced, state-of-the art simulation and
multichannel testing resources, they always strive
to deliver specialist services with the highest
quality and productivity.

Being part of Ingemansson Technology AB also
means that we can use the know-how of any of its
nearly 100 noise and vibration experts and the
network of qualified sub-consultants to deliver the
best possible service value to our customers.
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